
است که قسمت انتهایی (پرپوس)برداشتن پوستی  ،ختنه

پوشاند.را میآلت تناسلی

ختنه: فواید

 بطور طبیعی در زیر پوستی که آلت تناسلی را

شود. سفید رنگ ترشح می نوعی چربی پوشاند، دائماًمی

البته این ماده چرك نیست و خاصیت نرم کنندگی دارد 

در بعضی از گردد،لت میو مانع چسبیدن پوست به سر آ

مواقع این ترشحات عفونی شده و باعث عفونت ادراري 

گردد.ها میو در نهایت عفونت کلیه

 بنابراین ختنه از عفونت دستگاه ادراري جلوگیري

کند.می

زمان ختنه:

 است. از سه ماهگی تا یکسالگیبهترین زمان ختنه

 ي حیهبا مشکلات مجراي ادراري و نا انکودکدر

تناسلی ممکن است انجام ختنه با صلاحدید پزشک به 

دلایلی زودتر یا دیرتر انجام گردد.

مراقبت قبل از عمل:

 شیر ندهید. کودكاز یک ساعت قبل از عمل به

 را تعویض کنید. کودكقبل از عمل پوشاك

مراقبت بعد از عمل:

بعد از ختنه آلت تناسلی قرمز و متورم است. در 

محل را فشار داده تا دقیقه 01الی  5صورت خونریزي 

شود. باعث توقف خونریزي

 کودك را زود به زودپوشک  ،آلودگیدر صورت 

د.کنیتعویض 

 ادرار کند. ساعت6کودك باید ظرف مدت

 دماي بدن کودك را با دماسنج روزانه چند نوبت

ه بگیرید.زادان

در کودك را ،عملي تا زمان بهبودي پوست ناحیه

وان حمام قرار ندهید.

مورد نظر ي ناحیهتا زمانیکه آلت کودك بهبود یابد

شستشو دهید.و شوینده ملایم را هر روز با آب ساده 

 لوسیون، پودر و دستمال بتادیناز بکار بردن ،

خودداري کنید.، شوینده و گندزداهاي قوي مرطوب

از  بار 3الی  2شود در محل ختنه روزانهتوصیه می

یک پماد ملایم نظیر جنتامایسین و یا موپیروسین به مدت 

١٢٣



د.گرداستفاده طبق تجویزهفته 

 مالیدن پماد به حالت تماسی و بدون فشار یا مالش

ست انجام گردد.یباشدید می

در موارد زیر با پزشک تماس بگیرید:

.افزایش خونریزي یا ترشح چرکی از آلت

 ادرار نکند. ساعت8الی  6کودك به مدت

.تغییر رنگ سر آلت به رنگ آبی یا سیاه

 درجه8/37کودك تب کند و درجه حرارت بیشتر از

باشد.داشته 

.حال عمومی کودك خوب نباشد

 روز هر گونه تورم یا قرمزي در اطراف نوك آلت که

بدتر شود.  به روز 

باز شدن محل ترمیم آلت.مطبوع یا بوي نا

قابل توجه: نکته

ختنه انجام در مورد کودکانی که در زمان نوزادي

جریان ادرار الزامی است چرا اند توجه به کاهشداده 

اول به  سال2تنگی مجراي ادراري طی که احتمال

.وجود دارديعلت تنگی مجراي ادرار

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

ارهاي آموزش به بیمپمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد

نید؟داچه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو
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