
جلـوي  کـه در  ریـز اسـت   ي درونید یک غـده یتیرو

یـک   بـه  شـبیه قرار گرفته و در پایین حنجره و گردن 

باشد.پروانه می

است که سوخت و سـاز   یمهم اءعضااین غده یکی از 

اگـر هورمـون    کنـد. را کنتـرل مـی   )متابولیسـم (بدن

ي کافی در خون وجود نداشته باشد، تیرویید به اندازه

ــدن ک  ــم ب ــدمتابولیس ــی ن ــر م ــه آن   ت ــه ب ــود ک ش

گویند و اگـر  کاري تیرویید می) یا کمهیپوتیروییدي(

ید زیادي در خون وجود داشـته باشـد   یهورمون تیرو

شــود کــه بــه آن   متابولیســم بــدن ســریعتر مــی   

شود. این یا پرکاري تیرویید گفته می )یديیتیروهیپر(

ي ها توسط علایـم موجـود در بیمـار و معاینـه    بیماري

و در بیشتر  شوندو آزمایشات خاص شناسایی میپزشک 

. موارد با دارو قابل کنترلند

 يي غــدهیــا همــهدر صــد) 75-80(برداشــتن بخشــی

گویند. یدکتومییتیروید به روش جراحی را یتیرو

شود؟یدکتومی انجام مییدر چه مواردي تیرو

ید کـه بـه درمـان    یتیروي در درمان پرکاري غده

دهد.اب نمیدارویی جو

یـد بـزرگ   یتیروي غـده  هوایی در اثـر انسداد راه

.)گواتر(شده

یدیسرطان تیرو

و شرایط خاص دیگر

 روز جراحـی در بیمارسـتان   صـبح  در معمـولاً  شما

.شویددو تا سه روز بستري میوهدشپذیرش 

هاي موجود را بیاوریدهاي قبلی و عکسآزمایش.

 بـه بیمـاري خاصـی هسـتید یـا دارو      اگر شما مبتلا

بـه پزشـک معـالج و بیهوشـی      ،کنید حتمـاً مصرف می

اطلاع دهید زیرا ممکن است قبل از عمل بـه دارو یـا   

.مراقبت خاصی نیاز باشد

 شـب بـه    12شب قبل از عمل سوپ میل کنید و از

.دنیامبعد ناشتا ب

 در آقایـان  قبل از عمل لازم است استحمام کنید و

تراشـیده شـود   کوتـاه  با ریش تراش جراحی  يناحیه

.گردداین کار باعث کاهش احتمال عفونت می

ي گیره ،اجسام فلزي، قبل از عمل طلا و جواهرات

 لنز و دنـدان مصـنوعی خـود را خـارج کـرده و     ، سر

.لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید

سـپس غـذاي    ،بعد از هوشیاري کامل ابتدا مایعات

غـذاي  بعـد از  عمـل   لازم اسـت  شـود  رم داده مـی ن

ــر ــروتئینپ ــات)    پ ــرغ و حبوب ــم م ــت تخ و ( گوش

.مصرف کنید پر قند)(کربوهیدراتپر

  را لازم اسـت   اشکال در سرفه یا احسـاس خفگـی

.به پرستار خود گزارش دهیدسریعاً 

خارجشد از تخت اجازه داده  زمانی که به شما

ي تخـت نشسـته و پاهـا    يبر لبـه دقیقه 15ابتدا  ،شوید

را آویزان کنید در صورتی که سرگیجه نداشتید  خود

.با کمک همراه از تخت خارج شده و راه بروید

     در هنگام سرفه یا بلـع دسـت خـود را روي محـل

.عمل قرار دهید

نگام حرکه بههر دو دست را پشت گـردن   ،سرت

.قرار داده و از گردن خود محافظت کنید

ساعت پـس از   48ي جراحی معمولاً پانسمان ناحیه

توانید استحمام کنید.عمل برداشته شده و می

داریدتمیز نگهمحل جراحی را خشک و.

؟یدکتومی چیستیتیرو

:هاي قبل از عملآموزش
هاي بعد از عمل:آموزش

مراقبت در منزل:
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پس از ترخیص یه درمانگاه مراجعه کنید  یک هفته

هـاي شـما در ایـن تـاریخ     با صلاحدید پزشـک بخیـه  

.کشیده خواهد شد

ًایـن  باقی خواهد ماند اما  عمل جاي زخمِ معمولا

.شـود کـم رنـگ مـی    زخم با گذشـت زمـان معمـولاً   

توانید براي پوشانیدن محل جراحـی از بلوزهـاي   می

ــا روســري یقــه اســکی و دکمــه دار و جــواهرات و ی

.استفاده کنید

 هـا در صـورتی کـه بـه تاییـد      استفاده از لوسـیون

تواند باعث نرمی محل زخـم و  پزشک معالج برسد می

.بود ظاهر آن شودبه

برداشـته شـده درمـان     یـد کـاملاً  یتیروي اگر غده

یدي ضـرورت  یالعمر با داروهاي تیروجایگزینی مادام

ــنظم   ــه صــورت م ــه و ب دارد و لازم اســت دارو روزان

.مصرف شود

  کـه در   یـد یي پاراتیروغـده در موارد خیلی نـادر

ید قـرار دارد و میـزان کلسـیم خـون را     ینزدیک تیرو

کنـد ممکـن اسـت صـدمه ببینـد در ایـن       می کنترل

ویتـامین   هـاي  صورت درمان طولانی مدت بـا قـرص  

.ضرورت داردکلسیمو دي 

    از مصرف داروهاي بدون نسخه بـدون مشـورت بـا

.پزشک و یا پرستار خودداري کنید

ًهاي جهت کنترل سطح هورمونبعد از عمل حتما

خـود  معـالج   بـه پزشـک  اي به صـورت دوره ید یتیرو

.مراجعه کنید

 سوزن سوزن شدن، و کرختیحسیبیدر صورت ،

هـاي درد نـاك در   گرفتگی، ارادي عضلهحرکات غیر

سریعاً به پزشک معالج خود مراجعـه   عضلات دست و پا

کنید.

و یـا  قرمـزي، گرمـی، تـورم   م عفونت ماننـد:  یعلا 

.درا به پزشک خود گزارش دهی ترشحِ مداوم از زخم

 خستگی و اضافه وزن، حساسیت به سرما، در صورت

آلـودگی، یبوسـت، پوسـت خشـک و خشـن،      خواب 

به پزشـک خـود مراجعـه     گزگز انگشتان و عدم تعادل

. نمایید

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

٣NoSE

     

  

عمل در مورد    

دانید؟چه می     

1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو        

:م هشدار دهندهیعلا

تیروییدغده 

تیروییدپارا غده 

45


