
اکو کاردیوگرافی چگونه انجام می شود؟

گرفتن  ،تواند با گوش کردن به ضربان قلبمی پزشک

روشهاي دیگر قلب و یا نوار خون،فشار ،نبض

از اطلاعاتی در مورد وضعیت قلبی شما ،تشخیصی

.بدست آوردها را جمله پمپاژ قلب و کارکرد دریچه

بدون درد و یک تست تشخیصیکاردیوگرام اکو 

بدون اینکه به بدن شما آسیبی وارد کهخطر استبی 

 یهاي قلببیماریبیشتر براي تشخیص  تواندمی ،دکن

اطلاعات بیشتري به . این روشکمک کننده باشد

دهد قلب شما چگونه کار پزشک شما داده و نشان می

کند.می

دستگاهی  شبیهشود دستگاهی که در اکو استفاده می

رافی براي خانمهاي حامله استفاده است که در سونوگ

شود.می

به قلب با فرکانس بالا را امواج صوتی دستگاه اکو 

و آن را به امواج  گیردبازتابهاي صدا را می ،فرستاده

امواج دریافتی را روي  ، سپسکندالکتریکی تبدیل می

و آنرا روي نوار  دهدشفاف نمایش می ايصفحه

کند.ی ضبط میئویدو

اکو:قبل از 

و یا  وریدآرا در  پیراهنتانشود که به شما گفته می

و روي تخت مخصوص  هاي پیراهنتان را باز کنیددکمه

بکشید. دراز

 اگر در حین اکو احساس ناراحتی کردید حتماً به

پزشکتان اطلاع دهید.

 توانید در مورد میهستید،اگر شما علاقمند

وضعیت قلبتان بپرسید.

اکو: حین

مالند که ي شما میسینهي ژل مخصوصی بر روي قفسه

به انتقال امواج  ،پوستبه کار رفته بر روي این ژلِ

١٢٣



کند. امواج توسط یک قلم (مبدل) میصوتی کمک 

.شودمخصوص به سمت قلب هدایت می

ي شما به حرکت در سینهي پزشک قلم را روي قفسه

دهد تا بتواند قسمتهاي آورد و به آرامی فشار میمی

لازم است در حین اکو مختلف قلب را مشاهده کند. 

یا تنفس برگشته اي به پهلوي چپ به طور دورهشما 

ژلهایی را که روي  ،پس از اتمام کار، را نگهداریدخود 

کنند.ي شما بود با دستمال کاغذي پاك میسینه

با  همراهقلب را  ساختمانِ،برداري روش تصویراین 

دهد، قلب نشان می هايو دریچه گردش خونوضعیت 

هاي قلب، دریچهپزشک شما عکسهاي مربوط به عضله

تجزیه و تحلیل  ،دیدهو ساختار و عملکرد قلب را 

با شما و یا بستگانتان کند و در مورد جزئیات آنمی

نماید.صحبت می

از اکو: بعد

نید بعد از توامییعنی شما ، پایی استیک روش سراکو 

پایان اکو به منزل بروید. بعد از انجام اکو به مراقبت 

اتان را توانید فعالیتهاي روزانهمیخاصی نیاز ندارید و 

پس از از سر بگیرید. در صورتی که بستري هستید 

توانید با کمک پرسنل به بخش خود باز میاتمام اکو 

گردید.

لود جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دان

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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