
کوچک انگشـت ماننـد بـا طـولی      يآپاندیس یک زائده

متصـل  ي بـزرگ  متر است که بـه روده سانتی 10حدود 

اي بـه طـور مکـرر وارد آپانـدیس     محتویات روده. است

 گـردد. ي بزرگ تخلیه میشده و دوباره به داخل روده

و  شـود از آنجا که این زائده به طور کامـل تخلیـه نمـی   

و  بسـته شـدن  بـراي  ی آمـادگ  ،قطر آن کوچـک اسـت  

.داردرا عفونت 

دعفونـت ایجـا  التهاب آپاندیس کـه در اثـر انسـداد  و    

گویند.آپاندیسیتراشود می

:م آپاندیسیتیعلا

ممکن است آپاندیسیت با یک یا چند علامت زیر 

همراه باشد:

 فوقـانی و یـا قسـمت    اطراف نافشکمی در درد مبهم 

جمـع  راست و تحتانی شکم که به تدریج در ناحیه  شکم

شود.می

   یا بدون تب. تب خفیف

  تهوع و گاهی استفراغ.

    و گاهاً اسهالیبوست.

  کاهش اشتها.

:عوارض

اسـت کـه   آن سوراخ شـدن اصلی آپاندیسیت  يعارضه

افتد.اتفاق می،در صورت تاخیر در مراجعهلاًمعمو

:ندرما

تحـت  ،هداده شـد براي شما تشخیص اگر آپاندیسیت

برداشـتن   جراحی اورژانسی قرار خواهید گرفت که بـه 

ایـن  .گوینـد آپاندکتومیآپاندیس از طریق جراحی

حسی نخاعی  با یک از طریق بیهوشی عمومی یا بی عمل

سـکوپی انجـام   وبرش کوچک شکمی و یا به کمک لاپار

.شودمی

:عملقبل از هايآموزش

 خـوردن و آشـامیدن     آپاندیسیت از احتمالبه محض

و سریع به پزشک مراجعه نمایید. پرهیز کنید

احتمال عفونتعمل براي کاهش آلودگی و قبل از،

لازم است استحمام کنید.

  

 ـقبـل از عمـل، ي موهاي ناحیـه  ی لازم اسـت  جراح

.تراشیده شود

اجسـام فلـزي  ،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات،

را خارج کنید.دندان مصنوعی و غیره  ،لنز ،ي سرگیره

لباس زیر و جورابهاي خود را در آوریـد  کلیه لباسها ،

و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

.لاك ناخنها و آرایش خود را پاك کنید

ادرار خود را تخلیـه  ،قبل از خروج از بخش جراحی

.کنید

    مایعـات  ینیقبل از رفتن به اتاق عمـل بـراي جـایگز

 ـ   بـراي پیشـگیري از   گاهـاً ده و براي شما سـرم وصـل ش

بیوتیـک  آنتـی عفونت  به دستور پزشــــک بـراي شـما   

شود.میتزریق 

:عملپس از  هايآموزش

وقتی شما از اتاق عمـل بـه   روز اول ، جوي عزیزمدد

سـپس  . خوریـد ناز راه دهان چیزي ،بخش منتقل شدید

 .مصرف مایعات را آغـاز کنیـد   توانیدمیدستور پزشک با 

غذایی بـراي  کم سایر موادکم،در صورت تحمل مایعات

.گرددشما آغاز می

  و  ، سـرفه ي تنفسـهاي عمیـق  آموزشهایی کـه دربـاره

تـا   ، بعد از عمل انجام دهیدبه شما داده شدههاپاورزش

ي لختهو ایجاد آن و روي هم خوابیدن ها ریهعفونت از 

جلوگیري شود.در پاها  خون

 شد بستر را ترك کنید، ابتـدا  وقتی به شما اجازه داده

در صـورتی کـه سـرگیجه     ،ي تخـت نشسـته  مدتی بر لبه

نداشتید با کمک پرستار تخت خود  را ترك کنید.

،عطسه و سکسـکه کـردن بـا   محل عمل را حین سرفه

 در درد وفشـار  دارید تا از ایجاددست یا بالش ثابت نگه

ي عمل جلوگیري شود.ناحیه
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جهـت بررسـی بـه آزمایشـگاه      ،خارج شـده آپاندیس

شود.میپاتولوژي ارسال 

:مراقبت در منزل

ًعمل برداشته يناحیه قبل از ترخیص پانسمانِ معمولا 

حمام کنید.ید توانشود و میمی

م شما یکه براي شما درن گذاشته شده یا زخدر صورت

مان برداشتن پانسمان در مورد زخود ست از پزشکباز ا

سوال کنید.و استحمام 

سـر هاي تجویز شده توسـط پزشـک را  بیوتیکآنتی

به طور کامل مصرف کنید. وقت  و  

بعـد از   10الـی  7، بین روزهـاي  هابراي کشیدن بخیه

(طبق نظر پزشک جراح) مراجعه کنید.عمل

 مــوردزدن بــیزور ســنگین،از بلنــد کــردن اشــیاء ،

در طـی  یبوسـت،  و  تمرینات ورزشی خشـن و کششـی  

ــه6 ــل اوليهفت ــد از عم ــر  بع ــان کمت ــدت زم در ( م

.خودداري کنید)سکوپیولاپار

 بـه  ا نظـر پزشـکتان  توانید بهفته می 3الی یکپس از

کارهـاي اداري  بـراي  (گردیـد فعالیتهاي عادي خود باز

. هفته)3اکثر دکارهاي سخت ح و هفتهیک اکثر حد

شود رژیـم غـذایی حـاوي مقـادیر کـافی      توصیه می

و )غیـره ، لبنیـات و مرغچرب، تخم(گوشت کمپروتئین

و میـوه و سـبزیجات   ) فرنگیگوجهو (مرکباتCویتامین 

کنید. میل

شود در روزهاي اول بعد از عمل از مصرف توصیه می

ود، تربچه، خیـار و  (ذرت، کلم، لوبیا، نخغذایی نفاخمواد

د. کنیاجتناب  )گازدار ينوشابه

درخـود را آپانـدیس  ي پـاتولوژي  لازم است نتیجه

.برسانیدخود بعدي به رویت پزشک  يمراجعه

:ات قابل توجهنک

تـورم ،قرمـزي ي جوي عزیز در صورت مشاهدهمدد،

محل  ازو خروج ترشحات چرکی ، درد غیرطبیعیگرمی

مراجعه کنید.خود ی به پزشک برش جراح

تـب و  ،لـرز اشـتهایی، بـی :مانند یعلائمي با مشاهده

شـکم  یبوسـت و نفـخ  شکم،سفتیاستفراغ،،اسهالتعریق،

به مرکز درمانی مراجعه کنید. سریعاً

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.irو یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان      
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