
 ومسـتقیم   يویژه براي مشـاهده  يابزار آندوسکوپ

بـا  اسـت؛ داخل یک مجرا یا عضو توخـالی  ي معاینه

ي فضـاي داخـل   استفاده از این ابزار امکان مشاهده

گردد.بینی و مناطق خالی سینوس فراهم می

 ـجراحی آندوسکوپی سـینوس  بـه  ی اسـت کـه  روش

هـا و  وسنراحـی، دیـدن سـی   جابزار ظریف  يوسیله

هـا میسـر شـده و    هاي ارتبـاطی بینـی و سـینوس   هرا

امکـان  و را خارج نمـود   ...توان تومور، پولیپ ومی

جراحـی آندوسـکوپی   .وجود داردبرداري نیز نمونه

 ،هـاي جراحـی سـینوس   سینوس برخلاف سایر شیوه

امکـان  ؛ تأثیرات بسیار نـاچیزي بـر روي چهـره دارد   

 ـهاي به روش نسبتبروز عفونت و  اسـت ر سابق کمت

ماند و میهاي سالم سینوس دست نخورده باقی بافت

.دگردمی حاصل تر بهبودي سریع

  

پوشش ي بعنوان شوینده و نرم کننده ،ترشح با مخاط

ایـن مـواد   هـا  در سینوس؛کندبدن عمل می یداخل

هـا بـه   مجراي هر یـک از سـینوس   ازها توسط مژك

تهـاب ناشـی از   آیـد، ال مـی سمت بینی به حرکت در 

حساسیت(آلرژي) سبب تورم غشاء و تنگـی مجـراي   

یمخـاط ترشحات سینوس و در نتیجه توقف حرکت 

هـاي  اثـر بـودن درمـان   در صـورت بـی  گـردد. می

توانـد  سینوس میآندوسکوپی بیوتیک، جراحی آنتی

کند. همچنین با ایـن روش  به حل این مشکل کمک 

رطـرف نمـودن   ها، بتوان به خارج نمودن پولیپمی

بینی و در نتیجه بازگردانـدن جریـان   يانحراف تیغه

به حالت طبیعی پرداخت. هاسینوس

 غذاي سبک میل کنید.از عمل شب قبل

.از نیمه شب ناشتا بمانید

.شب قبل از عمل حمام کنید

.در مورد آقایان، اگر سبیل بلند  دارید کوتاه کنید

 اخنهـا و آرایـش خـود را    در مورد خانمهـا، لاك ن

پاك کنید.

فلـزي اجسامآلات،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور ،

ــره ــريگی ــدانس ــز، دن ــنوعی و ، لن ــاي مص پروتزه

.را خارج کنید مصنوعی قابل حرکت

لباس زیـر و جورابهـاي خـود را در   لباسها يکلیه ،

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.  

 خود را تمیز کنید. بینیمجراي قبل از عمل

   ادرار خـود را  ،قبل از خـروج از بخـش جراحـی

.تخلیه کنید

 شـود و  این عمل تحت بیهوشی عمومی انجام مـی

ــدود   ــول ح ــور معم ــا  1بط ــول   3ت ــه ط ــاعت ب س

انجامد.  می

 ًشـما نبایـد   تا هوشیاري کامـل  عمل  بعد ازمعمولا

جـازه داده شـد،   چیزي بخورید، از زمانیکه به شـما ا 

رژیم مایعـات(آب، چـاي و آب کمپوت)بنوشـید. در    

کـم غـذاهاي   صورت تحمل و صلاحدید پزشک کـم 

نرم براي شما آغاز خواهد شد.

ي در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنید تا نیم تنه

ــري در     ــد و ورم کمت ــان باش ــالاتر از پاهایت ــما ب ش

ــت   ــور لازم اس ــدین منظ ــود؛ ب ــاد ش ــورتتان ایج ص

.سرتخت را بالا ببرید  

ها استفاده کنید.از کمپرس سرد روي بینی و گونه

 بینـی بـا   بعد از عمل از تخلیه هفته2تا ي ترشحات

و ترشـحات را بـه پشـت بینـی     کردهفشار خودداري 

.کشیده و مانند خلط دفع نمایید

 چند سـاعت  در در صورت وجود ترشحات خونی

علت انجام آندوسکوپی سینوس؟

عمل:هاي قبل از شآموز
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ترشحات ممکن است ،ویدنگران نش ،بعد از عملاول 

روز بعـد از عمـل    14تـا   10اي و تورم بینـی خونابه

ادامه داشته باشد.

  بینـی و  جهت جلوگیري از افزایش فشـار داخـل

د.و سرفه کنیاحتمال خونریزي با دهان باز عطسه 

   ــی ــحات بین ــدن ترش ــرم ش ــراي ن ــتگاه ب از دس

بخورکنار بستر خود استفاده نمایید.

ــیدن ــیگار کش ــرض   از س ــرفتن در مع ــرار گ و ق

گازهاي تحریک کننده خودداري کنید.

    معمولاً درد زیادي بعد از عمـل وجـود نـدارد و

است درد خفیف در صـورت و پیشـانی   گاهی ممکن

ــا مســکن هــاي ســاده ماننــد احســاس نماییــد کــه ب

قابل رفع است.  استامینوفن

    بعد از عمل جهت نرم نمـودن و خـارج کـردن

هاي روغنی تجویز شده سته، از قطرهترشحات دلمه ب

استفاده کنید.

   از بلند کردن اشـیاء سـنگین، زور زدن و ورزش

روز خودداري نمایید. 14حداقل تا 

بیوتیک، اسپري داروهاي تجویزي خود مثل آنتی

و سرم شستشو را بطور مرتب و دقیق استفاده نمایید.

اسـت در   و لازمکشدهفته طول می 12تا 6ترمیم 

صورت افزایش تورم، درد شدید، تغییر رنگ بینـی و  

مراجعـه  خـود  بـه پزشـک    ها و بوي بـد سـریعاً  گونه

ید.ینما

آسپرین یا بروفنهرگز بدون مشورت پزشکتان از

افزایشبراي تسکین درد استفاده نکنید، چون باعث

شوند.میخونریزي

هـاي خـود را بـا    در کوران و هواي سرد سینوس

دن بپوشانید.شال گر

ي درمـان بـه پزشـک    در تاریخ مقرر براي ادامـه 

خود مراجعه کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

9NoSE

در مورد

دانید؟چه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو

نکات قابل توجه:

5 4


