
ي بزرگ هاي رودهکولونوسکوپی در تشخیص بیماري

ي بزرگ ، التهاب مزمن رودهکولون مانند پولیپ، سرطان

توانند تبدیل ها میرود. این بیماريها به کار مییا عفونت

آموزشی به شما پمفلتي بزرگ شوند. این به سرطان روده

روش کار، فواید، خطرات و عوارض احتمالی 

رح خواهد داد.کولونوسکوپی را ش

یکی از شایعترین (کولون)  بزرگ يسرطان روده

تواند چند نفر و میها در میان مردان و زنان است سرطان

کولونوسکوپی روش  کند. مبتلانیز از افراد خانواده را 

 کولونسرطان  ،دهدرایجی است که به پزشک اجازه می

. نمایداولیه تشخیص داده و آن را درمان  يهرا در مراحل

کولون معمولاً در ابتدا به صورت یک زائده به نام سرطان 

بزرگ آویزان  يکه داخل روده شودمشاهده میپولیپ

ها سرطانی نیستند، اما آنها باید خوب ي پولیپ. همهاست

میبزرگ با علا يشوند. سرطان روده بررسی و مشاهده

ر تیره) و تغییر دمدفوع سیاه یا خیلی(خون در مدفوع

شود.مشخص مییعادات دفع

کولونوسکوپ چیست؟

اي قابل انعطاف است و از طریق این وسیله به شکل لوله

شود. این لوله وارد می شما بزرگ يمقعد به درون روده

ي بزرگ رودهیک منبع نوري دارد که تصاویر را از داخل 

کند و به پزشک اجازهي نمایشگر منتقل میروي صفحهبر

ي بزرگ را مشاهده کند.هد تا داخل رودهدمی 

؟کجاستکولون 

 يکه به آن روده استآخرین بخش از روده  کولون

بعد از عبور فیبرها و غذاي هضم شده گویند.مینیز بزرگ 

بزرگ ي به روده کوچکي معده و روده ،از مري

ي مواد آب، املاح و بقیهبزرگ يرسد. در رودهمی

و مدفوع قبل از دفع در قسمت شود غذایی جذب می

شود. انتهایی روده انبار می

کولونوسکوپی:قبل از 

دقیقتر و سریعتر کولونوسکوپی تر باشد هر چه روده تمیز

شما لازم است  تر خواهد بود.انجام شده و براي شما راحت

يروده تا،یدیعمل نما خود به دستورات پزشک و پرستار

شود. خالیاز مدفوع شما 

این دستورات شامل:

رژیم مایعات (سوپ و مایعات فراوان،از دو روز قبل( 

. کندمدفوع کمک می يتخلیهرژیم به این  ،مصرف نمائید

 غیره غذایی سنگین و جامد مثل نان، برنج، ماکارونی ومواد

مصرف نکنید. 

 سابقه حساسیت دارویی و یا حساسیت به تخم مرغ

به پزشک اطلاع داده شود.

:نوسکوپیلووکشب قبل از 

5لیوان)    16(تقریباًلیتر4را در  رولاکسدپیپودر  بسته

روز قبل از انجام  14:00حل نمایید و از ساعت 

) 18:00ساعت(حدوداً تا ساعت4کولونوسکوپی ظرف مدت 

یک  دقیقه15مصرف کنید. براي این منظور لازم است هر 

توان اي تحمل بهتر میمحلول مصرف شود. برلیوان از

مقدار کمی آب پرتقال یا آب لیمو به محلول فوق اضافه 

نمود، همزمان نوشیدن مایعات فراوان ضروریست.

ضد تهوعقبل از شروع پودرها یک عدد قرص  ساعتنیم

(متوکلوپرامید) مصرف نمایید.

 (بیزاکودیل) با هم مسهلعدد قرص دوشب9ساعت

باشید،میبه اسهال مزمن اگر مبتلا  مصرف نمایید.

   لازم نیست.

 مسهل دو عدد شیاف،روز مراجعه صبح6ساعت 

د.کنی(بیزاکودیل) همزمان استفاده 

24ساعت6قبل از انجام کولونوسکوپی هر  ساعت

جویده شود. دایمتیکونعدد قرص 2

د با نظر یکنمصرف می وارفارین یاآسپرین در صورتیکه

قبل از عمل از خوردن  هفته یکلازم استقلب  پزشک

آنها اجتناب کنید.

 قبل از ناشتا باشید،  ساعت8لازم است روز مراجعه حداقل

استحمام کنید و نظافت در منزل مراجعه 

قبل از کولونوسکوپی ضروري است.روز ي مقعد ناحیه

 به قبل  روز4آزمونعدم تمایل به انجامدر صورت

.دحتماً اطلاع دهی282داخلی55176811-14شماره

شک ممکن است روز قبل در بخش زدر صورت صلاحدید پ

شستشوي  کولونوسکوپی،و قبل از انجام  دهداخلی بستري ش

شود. انجامشما براي (انما) روده

؟دآیا بعد از کولونوسکوپی نیاز به بستري شدن داری

روش سرپایی است. یعنی شما بعد از این در اکثر موارد 

به خانه خواهید رفت.  پایان آزمون

حین کولونوسکوپی:

را شما درخواست خواهـد شـد کـه پیـراهن خـود      از

١٢٣



استفاده کنید.لباس مخصوص خارج نمایید و از 

 چپ دراز بکشید.به پهلويلازم است

 ،در صورتی که کولونوسکوپی زیر بیهوشی انجام شود

 داروهایی جهت آرامش و تسکین، داخل رگ شما تزریق

شود.می

 شما ممکن استکولونوسکوپیبدون بیهوشی حین 

را تجربه کنید. ناراحتیدرد و کمی 

 شود، از طریق مقعد وارد می قابل انعطافيلولهوقتی

اما این طبیعی است.  ،یدیشما ممکن است احساس دفع نما

اگر احساس فشار کردید، به پزشکتان اطلاع دهید، او 

د.تزریق کنشما دارو  تواند جهت آرامش بهمی

 ممکن است مشکوکی را یافتي ناحیهاگر پزشک شما ،

آن را خارج کند و به آزمایشگاه  يیا همه یک بخش

شناس بافت را زیر میکروسکوپ آزمایش بفرستد. یک آسیب

هاي احتمالی را تشخیص کند، تا سرطان یا دیگر بیماريمی

دهد.

مشاهده را خارج  يسیلهبعد از پایان کار ، پزشک و

کند.می

تواند میاست که  کولونوسکوپی روش خیلی ایمنی

زندگی شما را نجات دهد. اما ممکن است خطراتی داشته 

باشد ولی منافع آن براي شما بیشتر است.

شود. در این تمیز نمی "بزرگ کاملا يروده یگاه

کولونوسکوپی انجام نشود.،صورت ممکن است

 ممکن است مقداري خون از برداريونهنمدر صورت ،

زیاد نیست. "این خونریزي معمولا ،مقعد خارج شود

کولونوسکوپی:بعد از 

که در شود توصیه میاید، در صورتیکه بیهوشی گرفته

همان روز استراحت کنید و آرامش داشته باشید تا اثرات 

بخش از بین برود.داروهاي آرام 

روز به خانه بروید. اما نیاز به همراه توانید همان شما می

خواهید داشت.

 لازم است براي شما انجام شده است،  نمونه بردارياگر

 ينشان دهید تا ادامه خود آزمون را به پزشک ينتیجه

.درمان انجام گیرد

 بعضی از بیماران ممکن است جهت اطمینان از اینکه

 سکوپی مجددبه کولونو جدید ایجاد نشده باشد، مشکلات

نیاز داشته باشند.

م زیر به پزشک خود مراجعه یعلا يدر صورت مشاهده

کنید:

 خیا نف ، مدفوع سیاه رنگ، تبر شما درد شدید شکماگ

شکم (طوري که شکم به تدریج بزرگتر شود) داشتید، با 

پزشک خود تماس بگیرید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

آموزش به بیمار هاي پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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