
فوقانی خود گوارش صورتی که شما در دستگاه در 

تیمعده، شکم، سـخ ي درد در ناحیه مشکلاتی مانند:

تـوده بلعیدن غذا، اسـتفراغ، خـونریزي، زخـم،     در

ي اجـزاء  ، آندوسکوپی روشی براي مشـاهده دارید

بیماري یا درمان تشخیص  درباشد وداخلی بدن می

شما کمک کننده است.

؟آندوسکوپ چیست

طویل و نازك بـوده کـه  ي آندوسکوپ یک لوله

کند.قابلیت انعطاف داشته و تصاویر را دریافت می

 بـه پزشـک    نمایشگراز طریق یک تصاویر جزئیات

از طریـق  نمایـد.  کمک مـی شما در تشخیص مشکل 

اگـر  ؛ن پولیپ امکان پذیر اسـت آندوسکوپ برداشت

منبع یک زخم هم پیدا شود به توسـط آندوسـکوپ   

اگـر   ؛شود تا خونریزي متوقـف گـردد  انده میسوز

پزشک بافت مشکوکی را مشاهده نماید از آن نمونه 

گویند.سیپبیوکند که به این عملمیبرداري 

 بیوپسی روش سـودمندي اسـت کـه در   برداشتن

 ؛رودهـا بـه کـار مـی    عادي سلولتشخیص رشد غیر

هـاي  هایی را که زخمآندوسکوپی باکتريهمچنین 

نماید.د را معین میکنی را ایجاد میگوارش

آیا بعد از آندوسکوپی نیاز به بستري شدن 

داریم؟

پـایی  به عنـوان یـک روش سـر    معمولاً یآندوسکوپ

گردد بدین معنی که شما بعـد از انجـام   محسوب می

این عمل  .نمایید هتوانید به منزل خود مراجعن میآ

م در مطب پزشـک یـا بیمارسـتان انجـا    ممکن است 

شود.

قبل از آندوسکوپی:

ـ  پزشـکتان در مـورد مشـکل و     اقبل از هر چیز ب

یـا دارویـی کـه مصـرف      بیماري خاصی که داریـد 

مربـوط بـه    مشـکلات زیـرا   .صحبت کنیـد ،کنیدمی

ــا در طــول  هــا ریــه و قلــب ممکــن اســت قبــل ی

 بـه درمـان خاصـی نیـاز     ،آندوسکوپی یا بعـد از آن 

قبـل از ایـن مراحـل     ، بعضی از افـراد .باشد داشته

باشند.بیوتیک مینیازمند آنتی

بایسـت میکنید اگر شما از دارویی استفاده می

 از  قبـل  راآنکه  نمایید سوال   پزشکتاناز

؟توانید مصرف نمایید یا خیرآندوسکوپی می

8 ــد چیــزي   ســاعت ــل از آندوســکوپی نبای قب

د.بخورید یا نوشیدنی بیاشامی

 سـیگار  نبایـد  قبـل از آندوسـکوپی   نیمه شباز

بکشید.

 سابقه حساسیت دارویی و یا حساسیت به تخم

مرغ به پزشک اطلاع داده شود.

معده ما خالی  در طی آندوسکوپی چرا باید

باشد؟

 مشـاهده وجود غذا در دستگاه گوارش فوقـانی از  

علاوه باعث  نماید  بهي میقسمت مورد نظر جلوگیر

شود.میاي استفراغ و بروز مشکلات پیچیده

آندوسکوپی: حین

    ــک داروي ــما ی ــه ش ــار  ب ــروع ک ــل از ش قب

شود تا آرام باشـید. سـعی کنیـد    آرامبخش داده می

بیشتر بیماران  که آرامش خود را حفظ کنید، معمولاً

خوابند.در طی جریان کار می

هن خـود  از شما درخواست خواهد شد که پیرا

.کنیـد را خارج نمایید و از یـک روپـوش اسـتفاده    

همچنین اگر از عینک یا دندان مصنوعی یا چیزهاي 

نهـا را  آبایسـت  نماییـد مـی  دیگري هم استفاده مـی 

خارج سازید.

چپ دراز بکشید.شما باید به پهلوي
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حس حلق شما را بی ،پزشک به صورت موضعی

یـا یـک دارو انجـام     کند. این کار با یک اسپريمی

.شودمی

     شما در طول ایـن جریـان نبایـد احسـاس درد

نمایید و باید خودتان قادر باشید که نفس بکشید.

  وقتی که آندوسکوپ در بدن شما قرار گرفـت

ــی  ــار م ــاس فش ــدشــما احس ــه ،کنی ــن ک ــدلیل ای ب

آندوسکوپ مقداري هوا بـه درون معـده شـما وارد    

شـما را   يداخل معدهبتواند تا پزشک بهتر  نمایدمی

مشاهده کند.

   ــول ــت در ط ــا دق ــوم ب ــده و دئودن ــري، مع م

ــی  ــاهده م ــکوپی مش ــما،  آندوس ــک ش ــوند. پزش ش

را که به ارزیابی و تشخیص و درمان نیـاز  اي نواحی

کند. در این حالت پزشک دارد، با دقت مشاهده می

توانـد  عـادي را مـی  التهاب، خونریزي یا رشـد غیـر  

نماید.مشاهده 

بعد از آندوسکوپی:

 خورید.نتا برگشت بیحسی چیزي

 شوید تا بـه خانـه برویـد   ماده میآهنگامی که،

مایید.نرانندگی نشما 

معالج  در صورت مشاهده علائم زیر پزشک

خود را با خبر کنید:

ســینه، يدرد قفســه بلــع دردنــاك، گلــوي متــورم،

ار تیره.سیاه یا بسیمدفوعو  استفراغ، تب

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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