
گاواژ یا تغذیه با لوله، روش مناسبی براي رساندن     

مواد غذایی به بیماري است که قادر بـه خـوردن           

غذا نیست. تامین انرژي کافی براي بیمار از طریق          

گیرد و تغذیـه مناسـب      تغذیه مناسب صورت می   

مانع کاهش وزن بیمـار یـا ایجـاد زخـم بـستر              

شود. می

لازم به ذکر است بهترین راه براي تـامین انـرژي           

شـوند، اسـتفاده از     بیمارانی که با لوله تغذیه می     

هاي مخصوص گاواژ اسـت. ایـن        پودرها و محلول  

هاتوسط متخـصص تغذیـه بـراي بیمـار         -محلول

شوند.هنگام ترخیص تجویز می

این پودرهـا طبـق دسـتورالعملی کـه توسـط             

شود، در حجم مشخص در متخصص تغذیه داده می

 3شـوند و هـر      آب جوشیده سرد شده حل مـی      

بـار از طریـق لولـه بـه بیمـار داده             ساعت یک 

شود. می

ها و پودرها در دسترس     در بعضی موارد که این محلول     

توان براي بیمار با استفاده از مواد غذایـی         نیست، می 

شود، محلولی براي گـاواژ آمـاده        که توضیح داده می   

نمود. توجه داشته باشید این محلول به هیچ عـنـوان            

قادر به تامین تمام نیازهاي بیمار نیست. 

هاي گاواژ با توجه به شـرایط       دستور تهیه این محلول   

شود و لازم     بیمار توسط کارشناس تغذیه تنظیم می     

هاي غذایی زیر را شامل  شود: است تمام گروه

جوي   –گندم    –جو    –بهترین گزینه برنج    گروه نان :     . 1

دوسر است.

ي بدون استخوان   بهترین گزینه سینه  گروه گوشت:    . 2

ها فیله گوسفند است، سایر گوشت      –مرغ  تخم  -مرغ

ممکن است موجب بسته شدن لوله گاواژ شوند. 

بهترین گزینه ماست به خصوص  گروه لبنیات:      . 3

هاي پروبیوتیک است، اسـتفاده از شـیر         ماست

تواند موجب اسهال شود.می

بهترین گزینه آب میوه طبیعـی و        گروه میوه:   . 4

باشد.موز می

 -کـرفس   -بهترین گزینه هـویج  گروه سبزي:   . 5

کدو حلوایی و کلم بروکلی است.

 –بهترین گزینه روغن زیـتـون      گروه چربی:    .  6

روغن کلزا یا روغن کنجد می باشد.
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مواد بر اساس مقـادیري کـه کارشـناس تغذیـه            

نماید کاملاً پخته شده و در مخلـوط         مشخص می 

شود. به محلول تهیه شـده       کن بخوبی مخلوط می   

بر اساس محاسبه کارشناس تغذیه آب جوشـیده       

شود تا محلول قابلیت عبور از لولـه را          اضافه می 

داشته باشد. این محلول در حجـم مـشخص هـر            

شود.ساعت از طریق لوله به بیمار خورانده می 3

توجه به نکات زیر ضروري است: 

ظروف، بهداشت مواد  –رعایت بهداشت دستها ³

کند غذایی و سلامت فردي که محلول را تهیه می        

سازي محلول گاواژ الزامی است.هنگام آماده

محلول حتماً در ظرف در بسته تمـیـز و در             ³

یخچال نگهداري شود.

ساعت محلول اضافه دور ریـخـتـه          24بعد از   ³

قبل از هر وعده گاواژ مقداري از محلول گرم شده و           ³

مورد استفاده قرار گیرد. 

به هیچ عنوان از تخم مرغ خام در گاواژ استـفـاده            ³

نشود.

اسهال از عوارضی است که ممکن است دیده شـود.          ³

در صورت بروز اسهال میزان ماست را افزایش دهید واز 

میوه هایی مانند موز و سیب استفاده نمایید. 

اصول تغذیه با لوله گاواژ

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا
http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  
Ziaeian@tums.ac.ir

1399بهار 
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تھیه شده توسط واحد تغذیه


