
ان ماریاست که در آن ب یبخشجراحی مردان بخش 

و مراقبت قرار  یبررس تحتیجراحنیاز با 

در شما ماریبن است که یتمام تلاش ما بر ا.دنریگیم

احساس آرامش کند و به دور از هر يضمن بستر

مار یرفاه حال ب ين برایباشد. بنابرا یو استرس ینگران

د:ییل توجه فرمایخود، به نکات ذ

مورد نیاز در قالب یک ساك در اختیار شما ل یوسا

:که شامل وسایل ذیل است گیردقرار می

مسواك، دستمال کاغذي، قاشق، چنگال، لیوان، 

تهیه  ،، دماسنج، شامپولباس، دمپاییخمیر دندان، 

باشد. ي همراه میلوازم شخصی بر عهده يبقیه

ی، لباس شخصیمتیاء قیپول، تلفن همراه، اش ،

مار را به همراه یب يرضروریو غ یاضاف لیوسا ،کفش

،وسایل شما مفقود شدندر صورت .دیخود ببر

هیچ گونه مسئولیتی بعهده بیمارستان نیست.

ي درمانی بیمار خود، مثل: خلاصه پرونده، سابقه

آزمایشات و غیره را در اختیار بخش قرار دهید.

در  .استیمه الزامیب يبه همراه داشتن دفترچه

شما را براي انجام  ،منشی بخش،مهیصورت نداشتن ب

کند.می راهنماییي سلامت از طریق اینترنت بیمه

ماریبي شناسنامه.

پدر و  يشناسنامه ،سال است 18رٍیمار زیاگر ب

.مادر

یشده و به مرخص يبستر ،که جهت عملیمارانیب 

ند:یل توجه نمایروند به نکات ذیموقت م

ز نیمه شب ناشتا بمانید.ا

طبق دستور محل عمل را يحمام نموده و موها

بتراشید.

د.یرا درآور ياء فلزیور آلات و اشیز

ت عمل یدادن رضا،سال 18رِیافراد ز يبرا

است. یمار الزامیم بیا قیتوسط پدر یجراح

د:یکن ير خودداریل زیاز آوردن وسا

انواع گل

يلمبرداریف و ین عکاسیدورب

 بیمار بستري اجازه ندارد از لباس شخصی استفاده

از آلودگی انتقال براي پیشگیري از نماید، بهتر است

. دییمتحدالشکل بخش استفاده نما يلباسها

  جهت حفظ آرامش بیمار خود و بیماران دیگر، از

تلفنی خودداري  صبح  از تماس 11شب الی  9ساعت 

فرمایید.

ید.یلطفاً غیر از ساعات فوق درخواست ملاقاتی نفرما

 در بخش مردان ماندن همراه خانم از ساعت

باشد.ممنوع می 16:00

 هاي اضطراري، محل پله ورود به بخش بدودر

ي استفاده از زنگ احضار پرستار، زنگ خطر نحوه

ي بالا بردن دستشویی، چراغ بالاي تخت و نحوه

ساعات ملاقات همه 

روزه

بعد از ظهر5/3-2

١٢٣



فیزیکی و روتین و مقررات  هاي تخت، محیطاهرم

آموزش داده خواهد شد.به شما بخش 

به دستور پزشک مربوطه و بخش در همراه رشیپذ

مواقع غیر، در باشدیمد سرپرستار بخش یبه صلاحد

اسرار نفرمایید. ضروري

مار یجهت بهبود حال ببخش اران تپرس يهاهیتوص

شان داشته یلازم را با ا ين همکاریابنابر ،باشدیمشما 

د.یباش

لازم را با پرسنل بخش و  ين ملاقات همکاریدر ح

مار خود ینظم و آرامش ب يامات، جهت برقرارظانت

.دیبعمل آور

و اعتراض به  یگونه نابساماندر صورت مشاهده هر

ضمن حفظ آرامش  یط و عملکرد پرسنل درمانیشرا

اطلاع داده و از جر  ت بخشیریمدخود مراتب را به 

د.یینما يث با پرسنل خوددارو بح

 هاي درمان و هزینهها بیمهي تعرفهجهت اطلاع از

واحد ترخیص مراجعه نمایید. منشی بخش و یا به 

 و قطع کنید در بخش خود را تلفن همراه صداي

حداقل مکالمه را داشته باشید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود    

موزش به بیمار هاي آپمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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