
یان پذیراي ئبخش طب سالمندي بیمارستان ضیا

ي حاد باشد که دورهسال می 65سالمندان بالاي 

هاي دیگر سپري کرده و بیماري خود را در بخش

فیزیوتراپی، (ي خدمات توانبخشیجهت ارائه

گفتار درمانی، روانشناسی، مددکاري ، کاردرمانی

و در بد، شوندبستري می )اجتماعی، پرستاري و غیره

ي حضوري با ورود به بخش پزشک در مشاوره

ي سالمند ضمن گرفتن شرح حال و معرفی خانواده

ي بازتوانی و طول تیم درمان اهداف درمانی، نحوه

و در حین  ردهکمدت بستري را پیشاپیش اعلام 

ي درمانی را به سالمند و ي برنامهترخیص ادامه

د.نمایمیاعلام در منزل خانواده جهت مراقبت 

ه نموده و در یر را در اسرع وقت تهیل زیلطفاً وسا

د:یمار خود قرار دهیار بیاخت

در ،يوه خوریبشقاب، قاشق، چنگال، کارد ملیوان، 

، دستی کمپوت بازکن، دستمال کاغذي، حوله

، چاي لاسک چاي، دمپاییمسواك، خمیر دندان، ف

اي، قند (در صورت داشتن بیماري قند، توت کیسه

.خشک)

ی، لباس شخصیمتیاء قیپول، تلفن همراه، اش ،

مار را به همراه یب يرضروریو غ یاضاف لیوسا ،کفش

،وسایل شما مفقود شدندر صورت .دیخود ببر

هیچ گونه مسئولیتی بعهده بیمارستان نیست.

ي درمانی بیمار خود، مثل: خلاصه پرونده، سابقه

دهید. آزمایشات و غیره را در اختیار بخش قرار

در  .است یمه الزامیب يبه همراه داشتن دفترچه

منشی بخش، شما را براي انجام ،مهیصورت نداشتن ب

کند.ي سلامت از طریق اینترنت راهنمایی میبیمه

ي درمانی بیمار خود مثل خلاصه پرونده، سابقه

آزمایشات و غیره را در اختیار بخش قرار دهید.

د:یکن يخوددارر یل زیاز آوردن وسا

انواع گل

يلمبرداریو ف ین عکاسیدورب

 براي پیشگیري از انتقال بهتر استبیمار بستري

.دکناز لباس شخصی استفاده نآلودگی 

 دیگر،  بیمارانخود و  سالمندحفظ آرامش جهت

تماس تلفنی  صبح  از 11شب الی 9ساعت از  

فرمایید.خودداري

هانی که تمایل دارند به سالمند خـود در غـذا   همرا

دادن و یا راه رفتن کمک کنند با هماهنگی با مسـئول  

تواننـد در غیـر از سـاعات ملاقـات مراجعـه      شیفت می

نمایند.

 ي استفاده از زنگ ، نحوهورود به بخش بدودر

احضار پرستار، زنگ خطر دستشویی، چراغ بالاي 

کی و روتین و مقررات بخش به شما فیزیمحیطتخت،

٢ ١٣

ساعات ملاقات همه 

روزه
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آموزش داده خواهد شد.

در ساعات خواب بیمار لازم هاي کنار تختنرده

هاي کنار ، بالا و یا پایین بودن نردهاست بالا باشد

.تخت در سایر موارد بر اساس دستور پزشک است

به دستور پزشک مربوطه و بخش در همراه رشیپذ

مواقع غیر، در باشدیمش د سرپرستار بخیبه صلاحد

رار نفرمایید.صا ضروري

هاي پرستاران بخش جهت بهبود حال بیمارتوصیه

این همکاري لازم را با ایشان داشته باشد، بنابرشما می

باشید.

لازم را با پرسنل بخش و  ين ملاقات همکاریدر ح

مار خود ینظم و آرامش ب يامات، جهت برقرارظانت

.دیبعمل آور

و اعتراض به  یگونه نابساماندر صورت مشاهده هر

ضمن حفظ آرامش  یط و عملکرد پرسنل درمانیشرا

اطلاع داده و از جر  ت بخشیریمدخود مراتب را به 

د.یینما يو بحث با پرسنل خوددار

 هاي درمان ها و هزینهي بیمهتعرفهجهت اطلاع از

به منشی بخش و یا واحد ترخیص مراجعه نمایید.

 صداي تلفن همراه خود را در بخش قطع کنید و

حداقل مکالمه را داشته باشید.

 کاور یکبار مصرف توالت فرنگی جهت رعایت

مسایل بهداشتی در داروخانه موجود است می توانید 

تهیه کنید.

 از ملاقات بیمار در ساعات غیر ملاقات جداپرهیز

کنید.

سلامت و دانلود جهت دسترسی به مطالب آموزش    

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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