
جهت باردارهايخانمکهاستبخشیزایشگاه

شوند،میبستريآندریزایمان طبیع

میعلادچارکهبارداريهايخانمهمچنین

راسقطمیعلایااندشدهزودرسزایمان

تاوشده بسترياین بخش درابتدادردارند،

و یا انتقال به اتاق  هانشانهومیعلاشدنپایدار 

قرار خواهند درمانحتتزایشگاهدرعمل 

گرفت.

لازمشدنبستريو زایشگاهبهمراجعهدر بدو 

:باشیدداشتههمراهبهرازیرمداركاست

بارداريدورانکنترلي پرونده

انجامهايسونوگرافیوآزمایشاتيکلیه

بارداريدوراندرشده

همسرشوزائوو کارت ملی شناسنامه

بیمهيدفترچه

داشتنهمراهبه خارجیباعاتمورددر

یاومعتبرتاریخباهمسرشوبیمارترددکارت

.استالزامیمعتبرتاریخباگذرنامه

قابل توجه:نکات

بگیریددوشبیمارستانبهمراجعهازقبل.

یازایمانیشدیددردهايبروزصورتدر

بهمراجعهازقبل،آبي کیسهپارگی

وسنگینهايغذاخوردنازبیمارستان

.نماییدخودداريپرحجم

زایشگاهدرشدنبستريازقبللطفا

،طلاازاعم(فلزياشیاءوآلاتزیوريکلیه

ي سر، لنز، دندان مصنوعی و ، گیرهبدلیجات

خودآرایشلاك ناخن و ودرآوریدرا) غیره

.کنیدپاكرا

دستیکیفحتیوسیله،نوعهرآوردناز

.کنیدخودداريزایشگاهبههمراهگوشیو

اورژانسبستريبهنیازکهموارديجزبه

قبل استلازمجهت تکمیل پرونده باشد،می

پذیرشبههمسرشهمراهبهزائواز بستري 

تمراجعزایشگاهبهبستريي پروندهباورفته 

.نماید

ي استفاده از در بدو ورود به بخش نحوه

دستشویی،  زنگ احضار پرستار، زنگ خطر

ي بالا بردن چراغ بالاي تخت و نحوه

هاي تخت، محیط فیزیکی و روتین و اهرم

مقررات بخش به شما آموزش داده خواهد 

شد.

عنوانبهنفریکزایمانزمانتااستبهتر

بیمارستاندر) همسرترجیحاً(زائوهمراه

.باشدداشتهحضور

در صورتی که زائو در دوران بارداري در
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هاي آمادگی براي زایمان شرکت کلاس

کرده و همراه خانم آموزش دیده دارد، در 

شرایطی خاص با نظر پزشک معالج همراه وي 

تواند در اتاق زایمان کنار زائو حضور می

داشته باشد.

جهتییماماپرسنل محترم هايتوصیه

زایمانمراحلشدنترراحتدرشمابهکمک

بارالازمهمکاريطفاًلباشد،میآنتسریعو

.باشیدداشتهایشان

فراغتوخودبیمارآرامشحفظجهت

ازلطفاً،زائوبهرسیدگیبرايپرسنل

درپشتتجمعومکررتلفنیهايتماس

تولدمحضبهکنید،خودداريزایشگاه

. شدخواهددادهخبرشمابهنوزاد

امکان عضویت در بیمه سلامت براي

اي ندارند از طریق نی که هیچ گونه بیمهکسا 

وجود دارد، براي کسانی ثبت نام در سایت

زایمان طبیعی رایگان که بیمه سلامت دارند

ي تعرفهاست، در سایر موارد جهت اطلاع از 

از منشی بخش هاي درمانها و هزینهبیمه

سوال کنید و یا به واحد ترخیص مراجعه 

فرمایید.

رسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود جهت دست   

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
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 لطفاً ،جهت رفاه و حفظ حریم زائو

.نفرمایید براي ملاقات اصرار
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