
دیالیز بخشی است که بیماران با نارسایی کامـل کلیـه در   

،سـاعت  4زمـانی غالبـاً    يو طبق برنامـه شده آن بستري 

شوند. در هفته دیالیز می روز 3

باشد:نیاز میبه مدارك زیر براي بستري در بخش 

ت دانشگاه تهرانممعرفی نامه از معاونت سلا.1

ي خاص بیمهدفترچه.2

ي بیمهدفترچه ي اولکپی از صفحه.3

دستور پزشک مربوطه.4

هـاي هاي دیـالیز بیمارسـتان  از آنجاییکه تمامی بخش 

وابسته به دانشـگاه تهـران بـا همـاهنگی معاونـت درمـان       

لـذا بـراي    ،نماینـد بستري مـی  ان رادانشگاه تهران، بیمار

هاي لازم لازم است هماهنگیبستري شدن در این بخش 

(به جز بیماران اورژانسـی  دهدابا معاونت درمان انجام را 

هــاي مختلــف بیمارســتان و بیمــاران بســتري در بخــش

ییماران بستري گردند.  تا،ضیائیان)

 لازم زمان و روز دیـالیز،  پس از بستري شدن و تعیین

ي تعیین شده در روز و ساعت مقرر شما طبق برنامهاست 

تشریف بیاورید. براي دیالیز 

د نیاز شما باشد:وسایلی که ممکن است مور

    قاشق، لیوان(ترجیحاً کـوچکترین انـدازه)، دسـتمال

کاغذي، دمپایی، لباس با آستین کوتاه و گشاد.

  براي جلوگیري از انتشار آلودگی از آوردن ملحفـه و

یا وسایل اضافه خودداري نمایید.

 بهتر است براي دیالیز لباس مخصوصی در نظر بگیرید

را بـر تـن   تی کفش و دمپایی و حو هر جلسه همان لباس 

از ثانیـاً  هاي دیگر شما آلوده نشـوند و  لباساولاً نمایید تا 

نظر وزنی تفاوتی ایجاد نشود.

 باشـد ولـی از   همراه داشتن تلفن همراه ممنوع نمـی

ي تلفن همراه از دستگاه دیالیز آنجاییکه لازم است فاصله

از  و صدا بوده بی خواهشمند است ،متر باشدبیش از یک

نمایید. يي طولانی با تلفن همراه جداً خوددارمکالمه

مقررات بخش دیالیز:

 ي اسـتفاده از زنـگ   به بخش نحـوه  اولین مراجعهدر

احضــار پرســتار، زنــگ خطــر دستشــویی، چــراغ بــالاي 

هـاي تخـت، محـیط   ي بـالا بـردن اهـرم   تخت و نحـوه 

آموزش دادهبه شما فیزیکی و روتین و مقررات بخش 

واهد شد.خ

شود، لذا  بهتر دستگاه در ساعت معین به شما وصل می

است دیرتر و یا خیلـی زودتـر از سـاعت مشـخص شـده      

تشریف نیاورید. مگر با هماهنگی مسئول بخش.

جایی تخـت و  براي جابهنظمی جهت جلوگیري از بی

 ـ تغییر یا  بخـش هماهنـگ   ل وئساعت و روز دیالیز بـا مس

نمایید.

 قبـل از  لازم اسـت  از انتشار آلودگی جهت جلوگیري

 يشروع دیـالیز منطقـه  مراجعه دوش بگیرید و یا قبل از 

ها را با آب و صابون بشویید.سوزن

 بروید. قبل و بعد از شروع دیالیز حتماً روي ترازو

  به خاطر داشته باشید بین دو جلسه دیالیز نباید بـیش از

اضافه وزن داشته باشید.  گرمکیلو 3

و ثبـت   گرفتهخون شما قبل و بعد از دیالیز حتماً فشار

 70/140خون(بیشـتر از  شود در صورت بالا بودن فشارمی

ــرکس متــر جیــوه)  میلــی شــما تزریــق نخواهــد   اپ

پـایین  شد و در صورتیکه قبل از دیـالیز فشـارخون شـما    

نخواهیددیالیز متر جیوه) باشدمیلی 60/100از  (کمتر
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دستور دهد. مگر پزشکشد، 

    ورود همراه و ملاقاتی به بخش ممنوع اسـت مگـر بـا

بلنـد صـحبت کـردن و تـردد     ،ول بخـش ئهماهنگی مس

و همراهان در بخش باعث اختلال در استراحت بیماران 

گردد.می انتقال عفونت

نکات قابل توجه:

  در صورتی که نیاز به نسخه کردن  داروهاي مصـرفی

را نوشـته و   د را داریـد، نـام دارو  انکه احتمالاً تمام شده

ي خود روي میز بگذاریـد تـا توسـط پزشـک     با دفترچه

مربوطه نسخه شود.

      ًدر صورتیکه در مرکـز دیگـري بسـتري شـدید حتمـا

خلاصه پرونده را با خود بیاورید.

  ،در صورتیکه به هر دلیل تمایل به انجام دیالیز نداریـد

حتماً نیامدن خود را اطلاع دهید.

مدت بیشتر از یک هفته به هر دلیـل   رايدر صورتیکه ب

ــدد     ــدن مج ــل از آم ــد، قب ــالیز نیامدی ــراي دی ــه اً ب ب

جـاي  ول بخش اطلاع دهید تا اگر بیمار دیگري بـه  ئمس 

شما بستري شده هماهنگی لازم انجام شود.

هاي پرسـتاران بخـش جهـت بهبـود حـال شـما      توصیه

باشد. می

نابسـامانی و اعتـراض بـه     ي هر گونهدر صورت مشاهده

شرایط  و عملکرد پرسنل درمانی ضمن حفظ آرامش خود 

مراتب را به مدیریت بخش اطلاع داده و از جر و بحث بـا  

پرسنل خودداري نمایید.   

     خوردن و آشامیدن زیاد به هنگام دیـالیز بـه ضـرر شـما

خواهد بود، لذا حین دیالیز از خـوردن و آشـامیدن جـداً    

یید.خودداري نما

 .هزینه هاي درمان کاملا رایگان است

هـا دچـار مشـکلات    ي بین دیـالیز در صورتیکه در فاصله

مختلف از جمله، تب و لرز، اسهال و استفراغ شدید، منتظر 

د و بلافاصله به مرکـز درمـانی کـه    نیي بعد دیالیز نماجلسه

ترجیحاً بخش دیالیز داشته باشد مراجعه کنید.

ه مطالب آموزش سلامت و دانلود جهت دسترسی ب   

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

کز آموزشی درمانی ضیائیانمر
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