
ان با مشکل ماریاست که در آن ب یبخشداخلی بخش 

تمام .دنریگیو مراقبت قرار م یبررس تحتیداخل

يدر ضمن بسترشما ماریبن است که یتلاش ما بر ا

 یو استرس یاحساس آرامش کند و به دور از هر نگران

ل یمار خود، به نکات ذیرفاه حال ب ين برایباشد. بنابرا

د:ییتوجه فرما

ه نموده و در یر را در اسرع وقت تهیل زیسالطفاً و

د:یمار خود قرار دهیار بیاخت

در ،يوه خوریبشقاب، قاشق، چنگال، کارد ملیوان، 

، دستی کمپوت بازکن، دستمال کاغذي، حوله

، چاي لاسک چاي، دمپاییمسواك، خمیر دندان، ف

اي، قند (در صورت داشتن بیماري قند، توت کیسه

.خشک)

ی، لباس شخصیمتیاء قیهمراه، اش پول، تلفن ،

مار را به همراه یب يرضروریو غ یاضاف لیوسا ،کفش

،وسایل شما مفقود شدندر صورت .دیخود ببر

هیچ گونه مسئولیتی بعهده بیمارستان نیست.

ي درمانی بیمار خود، مثل: خلاصه پرونده، سابقه

آزمایشات و غیره را در اختیار بخش قرار دهید.

در  .است یمه الزامیب يمراه داشتن دفترچهبه ه

منشی بخش، شما را براي انجام ،مهیصورت نداشتن ب

کند.ي سلامت از طریق اینترنت راهنمایی میبیمه

ي درمانی بیمار خود مثل خلاصه پرونده، سابقه

آزمایشات و غیره را در اختیار بخش قرار دهید.

د:یکن ير خودداریل زیاز آوردن وسا

انواع گل

يلمبرداریو ف ین عکاسیدورب

 بیمار بستري اجازه ندارد از لباس شخصی استفاده

از آلودگی انتقال براي پیشگیري از نماید، بهتر است

متحدالشکل بخش استفاده بار مصرف و یکيلباسها

. دیینما

  جهت حفظ آرامش بیمار خود و بیماران دیگر، از

تماس تلفنی خودداري از  صبح 11شب الی 9ساعت 

فرمایید.

ید.یلطفاً غیر از ساعات فوق درخواست ملاقاتی نفرما

 هاي اضطراري، محل پله ورود به بخش بدودر

ي استفاده از زنگ احضار پرستار، زنگ خطر نحوه

ي بالا بردن دستشویی، چراغ بالاي تخت و نحوه

کی و روتین و مقررات هاي تخت، محیط فیزیاهرم

آموزش داده خواهد شد.به شما بخش 

به دستور پزشک مربوطه و بخش در همراه رشیپذ

مواقع غیر، در باشدیمد سرپرستار بخش یبه صلاحد

اسرار نفرمایید. ضروري

هاي پرستاران بخش جهت بهبود حال بیمارتوصیه

ساعات ملاقات همه 

روزه

بعد از ظهر5/3-2
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ان داشته شیلازم را با ا ين همکاریابنابر ،باشدیمشما 

د.یباش

لازم را با پرسنل بخش و  ين ملاقات همکاریدر ح

مار خود ینظم و آرامش ب يامات، جهت برقرارظانت

.دیبعمل آور

و اعتراض به  یگونه نابساماندر صورت مشاهده هر

ضمن حفظ آرامش  یط و عملکرد پرسنل درمانیشرا

اطلاع داده و از جر  ت بخشیریمدخود مراتب را به 

د.یینما يحث با پرسنل خوددارو ب

 هاي درمان ها و هزینهي بیمهتعرفهجهت اطلاع از

به منشی بخش و یا واحد ترخیص مراجعه نمایید. 

 صداي تلفن همراه خود را در بخش قطع کنید و

حداقل مکالمه را داشته باشید.

  استفاده از صندلی تخت خواب شو در ساعت زمان

، در غیر این ساعات بسته ی باشدصبح م 5شب تا 12

.باشد

 کاور یکبار مصرف توالت فرنگی جهت رعایت

مسایل بهداشتی در داروخانه موجود است می توانید 

تهیه کنید.

 از ملاقات بیمار در ساعات غیر ملاقات جداپرهیز

کنید.

 ًدر صورت خروج از بخش جهت مصرف سیگار حتما

به پرستار خود اطلاع دهید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود    

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

داشتی درمانی تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات به

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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