
ان با ماریاست که در آن ب یبخشجراحی زنان بخش 

.دنریگیو مراقبت قرار م یبررس تحتیمشکل جراح

در ضمن شما ماریبن است که یتمام تلاش ما بر ا

و  یاحساس آرامش کند و به دور از هر نگرانيبستر

مار خود، به یرفاه حال ب ين برایباشد. بنابرا یاسترس

د:ییل توجه فرماینکات ذ

یا همراه  صورت نیاز بیمار ر را دریل زیفاً وسالط

مار خود یار بیدر اخت اسرع وقت در ه نموده ویته وي

د:یقرار ده

در،يوه خوریبشقاب، قاشق، چنگال، کارد ملیوان، 

، دستی کمپوت بازکن، دستمال کاغذي، حوله

، مسواك، خمیر دندان، نوار لاسک چاي، دمپاییف

اي، قند، چاي کیسه)در صورت خونریزي(بهداشتی

، خرما توت خشک ،بیماري قندداشتن (در صورت 

.)خشک یا کشمش

ی، لباس شخصیمتیاء قیپول، تلفن همراه، اش ،

مار را به همراه یب يرضروریو غ یاضاف لیوسا ،کفش

گونهچیه، در صورت مفقود شدندیخود ببر

مارستان نخواهد بود.یب بعهده یتیمسئول 

مثل خلاصه پروندهخود مار یب یدرمان يسابقه ،

د.یار بخش قرار دهیرا در اخت غیره شات ویآزما

است یمه الزامیب يه همراه داشتن دفترچهب.

یشده و به مرخص يبستر ،جهت عمل در صورتیکه 

د:ییل توجه نمایبه نکات ذ ،دیرویموقت م

دیمه شب ناشتا بمانیاز ن.

طبق دستور عمل را محل يحمام نموده و موها

د.یبتراش

د.یآوررا در ياء فلزیور آلات و اشیز

ضروري هاي متاهل رضایت همسربراي خانم

است.

  ِسال و یا مجرد، دادن رضایت 18براي افراد زیر

است. یمار الزامیم بیا قیتوسط پدر یعمل جراح

د:یکن ير خودداریل زیاز آوردن وسا

انواع گل

يلمبرداریو ف یعکاسن یدورب

 بیمار بستري اجازه ندارد از لباس شخصی استفاده

از آلودگی انتقال براي پیشگیري از نماید، بهتر است

متحدالشکل بخش استفاده بار مصرف و یکيلباسها

. دیینما

گر از یماران دیمار خود و بیجهت حفظ آرامش ب

 يخوددار یصبح از تماس تلفن 11یشب ال 9ساعت 

د.ییرماف

د.ییلطفاً غیر از ساعات فوق درخواست ملاقاتی نفرما

 هاي اضطراري، ورود به بخش محل پله بدودر

ي استفاده از زنگ احضار پرستار، زنگ خطرنحوه

ساعات ملاقات همه روزه

بعد از ظهر 5/3الی  2

ورود آقایان در غیر از 

ساعات ملاقات ممنوع است.

١٢٣



ي بالا بردندستشویی، چراغ بالاي تخت و نحوه 

هاي تخت، محیط فیزیکی و روتین و مقررات اهرم 

بخش به شما آموزش داده خواهد شد.

به دستور پزشک مربوطه و بخش در همراه رشیپذ

مواقع غیر باشد، درمید سرپرستار بخش یبه صلاحد

اسرار نفرمایید. يضرور

مار یجهت بهبود حال ببخش اران تپرس يهاهیتوص

شان داشته یلازم را با ا يهمکار نیابنابر ،باشدیمشما 

د.یباش

لازم را با پرسنل بخش و  ين ملاقات همکاریدر ح

مار خودینظم و آرامش ب يامات، جهت برقرارظانت

.دیبعمل آور

اعمال جراحی نظیر در آوردن رحم و بستن

دارد.رضایت قطع عضوهاي رحم نیاز بهلوله 

و اعتراض به  یگونه نابساماندر صورت مشاهده هر

ضمن حفظ آرامش  یط و عملکرد پرسنل درمانیشرا

ت بخش اطلاع داده و از جر یریخود مراتب را به مد

.دیینما يو بحث با پرسنل خوددار

هاي درمانهزینهوهابیمهي تعرفهجهت اطلاع از

.راجعه فرماییدمواحد ترخیص منشی بخش و یا به 

ر بخش قطع کنید و صداي تلفن همراه خود را د

حداقل مکالمه را داشته باشید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود    

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

.ac.irZiaeian@tums
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