
 یبخش) پارتومپست(بعد از زایمانبخش ،گرامیمادر

مادران بعد از زایمان، سزارین، کورتاژ است که در آن 

، ویار حاملگی، عفونت ، تهدید به سقطايتخلیه

گیرند.تحت بررسی و مراقبت قرار میادراري و ...

شان در انتمام تلاش ما بر این است که بیماران و نوزاد

س آرامش کنند.ضمن بستري احسا

براي رفاه بیشتر خود لازم است به نکات ذیل 

توجه فرمایید:

 حاوي در زمان بستري ساك حاوي وسایل شخصی

دمپایی، دماسنج، لیوان، قاشق، چنگال، مسواك، خمیر 

 شودبه مددجو داده میدندان، شامپو و لباس بیمارستان 

.لطفاً سایر لوازم مورد نیاز را همراه خود بیاورید

ی، لباس شخصیمتیاء قیپول، تلفن همراه، اش ،

نداشته به همراه  يرضروریو غ یاضاف لیوسا ،کفش

.باشید

یتیگونه مسئولچیهدر صورت مفقود شدن 

مارستان نخواهد بود.یب بعهده

سونوگرافی، :مثلخود مارِیب یدرمانيسابقه

ار بخش یرا در اخت غیره شات وی، آزماخلاصه پرونده

د.یار دهقر

 جهت مادرانی که زایمان طبیعی یا سزارین

شناسنامهي بیمه، دفترچهبه همراه داشتن،اندنموده

.است یالزامکارت ملی زائو  و  پدر نوزادو

از آوردن وسایل زیر خودداري کنید:

انواع گل

دوربین عکاسی و فیلمبرداري

 به نوزادبراي پیشگیري از انتقال آلودگی،مادر همراه

هاي متحدالشکل بخش استفاده نماید. بهتر است از گان

به جز  14الی 13از ساعت  همه روزهواکسن نوزاد

شود.میتلقیح مامایی در درمانگاه روزهاي تعطیل 

 داشتن کارت واکسن که به همراه به هنگام مراجعه

باشد.در پوشه قرار دارد ضروري می

ساعت هر هفته نبه یک ش گواهی ولادت روز

.گرددصادر می12الی 9

براي گرفتن گواهی ولادت به همراه داشتن 

مدارك ذیل الزامی است:

.اصل شناسنامه و کارت ملی پدر و مادر نوزاد

نام نوزاد مشخص شود.

.کارت مشخصات نوزاد(کارت واکسن)

ن و در آغوش گرفتن نوزاد خود، دقبل از شیردا

را از خود  موبایلشستشو و آلوده مانند وسایل غیر قابل 

دور کرده و دستهاي خود را با آب و صابون بشویید. 

 جهت حفظ آرامش بیمار خود و بیماران دیگر از

صبح از تماس تلفنی خودداري  9شب الی 9ساعت 

فرمایید.

لطفاً غیر از ساعات فوق درخواست ملاقاتی نفرمایید.

ساعات ملاقات همه روزه 

بعد از ظهر 5/3الی  2

باشد.می 

١2٣

ورود آقایان در غیر از ساعات

ملاقات ممنوع است.



 ي استفاده از زنگ ورود به بخش نحوه بدودر

احضار پرستار، زنگ خطر دستشویی، چراغ بالاي 

هاي تخت، محیط ي بالا بردن اهرمتخت و نحوه

فیزیکی و روتین و مقررات بخش به شما آموزش داده 

خواهد شد.

جهت بهبود حالبخش اران تپرس يهاهیتوص

داشته  شانیلازم را با ا ين همکاریابنابر ،شماست

د.یباش

لازم را با پرسنل بخش ين ملاقات همکاریدر ح

مار خودینظم و آرامش ب يامات، جهت برقرارظو انت 

.دیبعمل آور

 سال خودداري کنید. 12از آوردن کودکان زیر

 از پاسخگویی به هر گونه تلفن ناشناس

...)  بیمه، نگهبان و تحت هر عنوان (مامور

خودداري کنید.

 و اعتراض  یگونه نابسامانهري صورت مشاهدهدر

ضمن حفظ آرامش  یط و عملکرد پرسنل درمانیبه شرا

ت بخش اطلاع داده و از جر و یریخود مراتب را به مد

د.یینما يبحث با پرسنل خوددار

انتقادات و پیشنهادات ،جهت بهبود کیفیت خدمات

خود را در صندوقی که بدین منظور نصب شده 

.بیندازید

 امکان عضویت در بیمه سلامت براي کسانی که

اي ندارند از طریق ثبت نام در سایت هیچ گونه بیمه

 براي کسانی که بیمه سلامت دارند ،وجود دارد

جهت است، در سایر موارد  زایمان طبیعی رایگان

از هاي درمانهزینهو هابیمهي تعرفهاطلاع از  

رخیص مراجعه به واحد تمنشی بخش سوال کنید و یا 

فرمایید.

 بدون شما تنها مجاز به آوردن تلفن همراه

تلفن همراه خود را در باشید؛ در بخش می دوربین

صدا قرار داده و حداقل مکالمه را در بخش حالت بی

.داشته باشید

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.i r  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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