
حال به بخشی است که بیماران بد )ICU(یوسی.آي.

تحت بهترین شرایط و  ،ترین پرسنلي لایقوسیله

تحت مراقبت و ،جدیدترین و مجهزترین وسایل

بخش این مراقبت و نظارت در  ؛گیرندمعالجه قرار می

.شودبطور مداوم و دقیق انجام می

ل جهت بهبود حایو سی.آي.پرستاران  هايتوصیه

بنابراین همکاري لازم را با پرسنل باشد،بیمار شما می

بخش داشته باشید و به نکات ذیل توجه فرمایید:

توضیحات مختصري در مورد ،در بدو ورود بیمار

، لازم است شودبیمار از شما پرسیده میي تاریخچه

، ي بیماريسابقه:فرد مطلعی این اطلاعات را که شامل

و مدارك درمانی ستفاده از داروهاي اهنوع و نحو

 ،آزمایشات،قبلی بستري يخلاصه پرونده :مثل بیمار

قرار پرسنل در اختیار را  غیره  و آي.آرام.اسکن و 

دهد.

بخش پرسنلبه   را خود بیماري  بیمه  ي دفترچه

کنترل قبل از آن تاریخ اعتبار آنرا  ،دهیدحویل ت

.کنید

 اسپري خوش بو کننده تهیه عدد لازم است یک

کنید.

پول،آلات، زیورلباس، کفش،وسایلي کلیه، 

به همراه بیمار تحویل هنگام بستري غیره موبایل و 

.شودداده می

 جهت اطلاع از حال بیمار خود و حفظ آرامش

شب تماس  21ظهر الی ازبعد31بیماران از ساعت 

ضروري خودداري غیر از تماس مکرر و ". لطفابگیرید

.فرمایید

 30/15لغایت  00/15ملاقات بیماران از ساعت

ظهر از طریق مانیتور در سالن انتظار بخشازبعد

غیر از ساعت فوق درخواست  "لطفاشود.انجام می 

.روشن نمودن مانیتور را نفرمایید

 احتمال انتقال به دلیل ضعف ایمنی بیماران و

 ارمبی  بالین   در ملاقات   ،ههمرا  طریق از عفونت 

است.محدود

دو نفر از بستگان تنها16:00تا15:30از ساعت

بیمار خود را ،داخل بخشتوانند مینزدیک 

.کنندملاقاتحضوري 

الامکان زمان در هنگام ملاقات حضوري حتی

را ها کفشقبل از ورود  "حتما،ملاقات محدود باشد

و قبل از ورود بپوشید (گان)آبیروپوشتعویض و 

پیشگیري از انتقال عفونت به براي به بخش 

آب و به روش صحیح با را ي خود هادستبیمار

.خودداري کنید ر، از بوسیدن بیمابشوییدصابون

جهت انجام اقدامات تشخیصی تنظیم شده در سایر

 مراکز دولتی، لازم است همراه حضور داشته باشد و  

با بخش همکاري لازم را بعمل آورد.

 اولین فرصت که حال بیمار در بیماران هوشیار در

ي استفاده مساعد شد محل چراغ بالاي تخت و نحوه

بخش مقررات  محیط فیزیکی و ،از کنترل تخت

آموزش داده خواهد شد.

 متخصص  تحت نظارتغیر هوشیار تغذیه بیماران

میزان کالري و ي سبهبا محا پرستار بیمارو  تغذیه

هاي غذاییاز طریق محلول، پروتئین مورد نیاز بیمار

123



لذا  شودي تغذیه انجام میاستاندارد و از طریق لوله 

از آوردن هر گونه مواد غذایی براي این بیماران 

خودداري کنید.

خواهید از وضعیت بیمار ودر صورتی که می 

صحبت روند درمان مطلع شوید با پزشک معالج 

نمایید.

 نیاز است قبل از انجام اقدام خاص درمانی

از همراه بیمار گرفته شود، لطفاً با  رضایت آگاهانه

حضور به موقع خود همکاري لازم را بعمل آورید.

به آموزش هم در بالین ، ترخیص بیمار هنگام

درو هم به صورت مکتوب صورت چهره به چهره 

شود .اده میبه همراه بیمار دقالب پمفلت  

ي هرگونه نابسامانی و اعتراض در صورت مشاهده

به شرایط و عملکرد پرسنل درمانی ضمن حفظ 

آرامش خود مراتب را به مدیریت بخش اطلاع داده

و از جر و بحث با پرسنل بخش خودداري نمایید.

 صندوقی کهدر را خود پیشنهادات و انتقادات

دازید .بدین منظور تعبیه شده بین

 هاي درمانو هزینه هابیمهي تعرفهجهت اطلاع از

ترخیص مراجعه فرمایید. واحدیا و منشی بخشبه 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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