
ــه  ــر ب ــتلال غی ــرونده  اخ ــت و پیش ــل برگش ــه ي قاب ــار کلی ،ک

.گویندبیماري کلیوي  ي پایانیمرحله

کـه  تشـکیل شـده  نفـرون هر کلیه از واحدهاي ریزي به نام

از بدن یخون، دفع مواد زاید و آب اضاف يتصفیهآنها يوظیفه

ها  ممکن اسـت بـه دلایـل مختلفـی     نفرونباشد.طریق ادرار می

دیابـت، فشـارخون، انسـداد و عفونتهـاي     ینند از جملـه: آسیب بب

ادراري، عفونتهاي سایر قسـمتهاي بـدن، مصـرف برخـی      دستگاه

داروها، بیماریهاي عروقی و یا وجود برخی مواد سمی در محیط 

زندگی همچون سرب، کروم و جیوه و ... .

ها و کاهش عملکرد کلیه محصـولات ناشـی از   با آسیب نفرون

هـا کـه بـه طـور     طبیعی بدن بخصـوص پـروتئین   سوخت و ساز

 ـمعمول از طریـق ادرار دفـع مـی    یافتـه در بـدن تجمـع    وندش

. دنگردهاي بدن میقسمتسایر  آسیبو سبب  )اورمی(

:علایم

،، پاهـا خیز یا ادم عمومی بـدن (ورم دسـتها   ،خون بالابروز فشار

) و ب در ریهنفس به علت تجمع آ، ادم ریه (تنگیشکم و صورت )

)زیرآناطراف قلب و تجمع مایع در يالتهاب پردهپریکاردیت (

بخصـوص در  و ضـخیم شـدن پوسـت (    خارش شدید، زرد رنگ

، اشـتهایی ، بیمعدهالتهاب، سمی در آنبه علت رسوب مواد )پاها

در دهـان،   ، سکسـکه و احسـاس طعـم نـامطبوع    ، اسـتفراغ تهوع

-سـندرم پـاي  (شدید و ناراحتی در پاهـا ، درد گرفتگی عضلانی

، ، بیقـراري گیجـی ، عدم تمرکز در فکر، احسـاس  ، سردردبیقرار)

اسـتخوان و رسـوب کلسـیم در    پـوکی ، خواب آلودگی و تشـنج 

افزایش احتمال ، خونیکم ، داخل رگها یا در فضاي مفصلی و ...

ایمنیسیستم بروز انواع عفونتها به علت ضعف.

ست در صورت شروع درمان به موقع و مناسب بسـیاري  بدیهی ا

.م قابل پیشگیري و کنترل هستندیاز این علا

:رژیم غذایی

o قادر به دفع کافی آب نیست مصرف  ي نارسادلیل آنکه کلیهبه

 تجمع آب در بدن به صورت خیز یـا ادم  سبب مایعاتي آزادانه

پزشک محـدود   و بایستی مصرف مایعات را با نظردگردمی (ورم)

.کنید

oدر هـا پروتئینبه دلیل تولید مواد سمی ناشی از سوخت و ساز

مـرغ و  بـا ارزش غـذایی بـالا (تخـم    ي هابدن بایستی از پروتئین

(کمتـر از  توسط متخصـص تغذیـه   ) به میزان تجویز شده گوشت

.دیبا توجه به وضعیت بیماري میل نمایافراد سالم ) 

o برنج و... ) ( نانهاکربوهیدرات سازمواد حاصل از سوخت و ،

لذا مصرف آنها  ،ها سمیت کمتري دارددر بدن نسبت به پروتئین

آزاد است تا انرژي مورد نیاز بدن را فراهم  شما تا حدودي براي

.د و از ضعف و کاهش وزن جلوگیري کندینما

oکه به میزان زیاد در نمـک غـذایی یافـت    سدیماي به نامماده

خون بالا و نیز تجمع بیشـتر آب  سبب بروز یا تشدید فشار شودمی

ــی  ــدن م ــوددر ب ــتی از  ،ش ــذا بایس ــد   ل ــا ح ــک ت ــرف نم مص

.دیممکن اجتناب نمای

oاي شبیه سـدیم اسـت کـه در برخـی غـذاها و      نیز مادهپتاسیم

. شـود نیز برخی داروها به وفور یافت مـی موز و :ها از جملهمیوه

رناك بوده و تاثیر مستقیم بر عضلات تجمع آن در بدن بسیار خط

و بایـد از مصـرف آنهـا اجتنـاب     قلب دارد  يبدن از جمله عضله

نمایید.

oفـراوان   گاو و گوسفند  که در برخی غذاها همچون مغزفسفر

عروقـی   -و عـوارض قلبـی  است سبب تشدید پـوکی اسـتخوان   

.باید از مصرف آنها اجتناب نمایید و شودمی

:داروییو  طبیدرمان 

جهت کنتـرل  با نظر پزشک و طبق دستور وي  کهداروها  برخی

:شوند عبارتند ازبیماري شما تجویز می

جهت درمان پوکی استخوان و  کلسیمکلسیم یا کربناتاستات

.دفع فسفر اضافی بدن

 خون بالادر صورت فشار خونضد فشارداروهاي.

خونیکم از پیشگیري و جهت درمان اریتروپوئیتین.

 و اسـتحمام روزانـه جهـت     هـاي پوسـت  لوسیوناستفاده از

.کنترل خارش پوست

 م عصبی و یا یجهت کنترل علا مسکن یا آرام بخشداروهاي

.تشنج در صورت بروز تشنجداروهاي ضد

 براي بـرآورده کـردن نیازهـاي     هاي ویتامینیمکملمصرف

.هاي غذاییمحدودیت بدلیلبدن به ویتامین 

 ي ایجاد کننده ايدرمان بیماریهاي زمینهداروهاي مربوط به

.)و ... دیابت :نارسایی کلیه (مثلاً

غذایی دقیق و مناسب بهتر است با متخصص تغذیه راي رژیمب

.دیمشورت کن
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:یهاي درمانروشسایر 

پیونـد  کلیـه مـزمن  نارسـایی   مراحل انتهاییبهترین راه درمان 

صورت نبودن امکـان پیونـد   درمناسب است.  ياز دهنده کلیه

بنـا بـه   یـده باشـد)   (در صورتی که کلیـه آسـیب جـدي د   کلیه

براي شما شروع شود. دیالیز صلاحدید پزشک ممکن است

کـه  مصنوعی خون و دفع آب اضافی بدن ي یعنی تصفیه:دیالیز

.دیالیز صفاقیو  همودیالیز: شودبه دو طریق انجام می

 بار در هفتـه خـون از طریـق    سهمعمولاً همودیالیزدر روش

همودیالیز گردش کرده،  رگی از بدن خارج شده و در دستگاه

.شودتصفیه شده و به بدن بازگردانده می

 خاصـی در   يمایع مخصوصی به محوطـه  دیالیز صفاقیدر

درون شکم به نام صفاق وارد شده و پس از زمان معین و جذب

.گردد، تخلیه میکردن سموم بدن

 (فیستول یا کـاتتر)  عروقی خاص اتصالاتجهت انجام دیالیز

تعبیـه شـما   گـردن  یـا سـاعد   در  احـی کوچـک   طی یک جر

، کنیدرا دستکاري نآنلذا بایستی از آن مراقبت کرده، شودمی

صـورت  و در کنیـد روزانه پانسمان آن را تعویض تا بهبود زخم 

نمایید.مراجعه  خود به پزشک التهاب و یا عفونتبروز علایم 

 ـ  اتصالات عروقیدر صورت داشتن  ار در ساعد بایسـتی از فش

ــوگیري ک آوردن ــه آن جلـ ــبـ ــل(دنیـ ــار:مثـ ــرفتن فشـ گـ

.)سنگین برداشتن بار و خوني و نمونهخون 

:مراقبت در منزل

   ــاري ــک بیم ــما ی ــاري ش ــزمن بیم ــی در   م ــت و حت اس

بایستی تـا پایـان عمـر    نیز کلیهآمیز موفقیتانجام پیوند صورت 

لـذا تحـت هـیچ شـرایطی      ،تحت نظر پزشک معالج خود باشید

مان را متوقف نکنید. در

اي از جملــه اوره، کــراتینین، ســدیم، انجــام آزمایشــات دوره

پتاسیم و ... الزامی است. 

  ــم ورم ــود را کنتـــرل کنیـــد و بـــه علایـ روزانـــه وزن خـ

صورت افزایش ناگهـانی وزن  ) در بدن توجه نمایید و درادم(

.و یا بروز ادم به پزشک خود مراجعه کنید

جتناب کنیداز مصرف سیگار ا.

 شوند و با کاهش دفع میبسیاري از داروها از طریق کلیه دفع

از طریق کلیه ایـن داروهـا در بـدن تجمـع پیـدا      زاید مواد 

لذا داروهاي مصرفی خود را به پزشک معالج اطلاع  .کنندمی

، ممکن است برخی از داروهاي مصرفی با نظـر پزشـک   دهید

.دنکاهش داده شو

 به پزشک به هر دلیل دیگـري مـثلاً سـرما   در صورت مراجعه-

خوردگی و ... بایستی به پزشک در مورد بیمـاري کلیـه و نیـز    

. ي درمان و داروهاي مصرفی خود توضیح دهدشیوه

      در صورت بروز این علایم بـه پزشـک خـود سـریعاً اطـلاع

: تهوع، استفراغ، تغییر حجم ادرار، احساس بوي آمونیاك دهید

هاي شکمی، اسهال، ضـعف عضـلانی،   ، کرامپ(ادرار) در تنفس

گیجی و خواب آلودگی.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران       

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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مراحل پایانیهاي مراقبتدر مورد           

      دانید؟چه می            

(بخش دیالیز)             
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